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Resumo: o presente artigo é um recorte da fundamentagao teédrica da tese de doutorado
intitulada "Cantar em Biotensegridade: Proposta de Integracio de Corpo e Voz como
Unidade". A Biotensegridade é uma tensio integrada que possibilita conectar todo o corpo,
por meio de uma rede de tecidos conectivos chamado fascia, ligando estruturas corporais do
superficial ao profundo, do micro ao macroscopico. Esta integragao permite um maior
sinergismo e menor gasto energético para diversas atividades. Compreender essa teoria da
Biotensegridade no canto é um convite para conhecermos um dos instrumentos musicais mais
complexo de qualquer musicista, nosso corpo. Deste modo, o trabalho de consciéncia
corporal podera proporcionar a cantora e ao cantor uma percepgao mais clara do corpo como
um todo e que todo ele estabelece relagao direta ou indiretamente com a voz, podendo afetar

seu bom funcionamento.
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Biotensegridade

Este artigo é um recorte da fundamentagao teorica da tese de doutorado intitulada
"Cantar em Biotensegridade: Proposta de Integragio de Corpo e Voz como Unidade".
Entender a teoria da Biotensegridade no canto é um convite para explorar um dos
instrumentos musicais mais complexos de qualquer musico: o proprio corpo.

Antes de abordarmos a Biotensegridade, é fundamental compreender sua origem, a
Tensegridade. De acordo com a Universidade da Fascia', este termo € originado da arquitetura

e tem sua origem atribuida as ideias do visionario designer, arquiteto e inventor norte-

! Link de acesso: https://universidadedafasciaonline.com.br/blog/o-que-e-tensegridade/
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criagcao do Domo geodésico (Figura ).

Esta obra ganhou destaque no mundo da arquitetura por contemplar caracteristicas
de maior leveza e forga com melhor relagao custo/beneficio jamais projetada naquela época.
As cupulas geodésicas, propostas por Fuller, sao a concretizagao das suas pesquisas no sentido
de encontrar o maximo de eficiéncia na tecnologia das estruturas baseadas nas percepgoes
observacionais que ele colhia da natureza (Soares, 2016, p. 156).

Figura | Pavilhdo norte-americano da Exposicao Mundial de 1967 (na llha de Santa
Helena, Montreal, Quebec, Canada) projetada por R. Buckminster Fuller. Hoje em
dia, designada de "Biosfera", € uma aplicagio exemplar da estrutura designada por
cupula geodésica

Fonte: https://wiki.ead.pucv.cl/Archivo:Bucky_estelle7.

30 de outubro a 01 de novembro de 2024
Sobral - Ceard | Universidade Federal do Ceara

00000000

www.abem.mus.br



' XVII ENCONTRO REGIONAL =
NORDESTE DA / \ a bem
Q \ & o e
Qbé' I I \ . Associagao Brasileira
[ ] L] L] L] L]

/" de Educagao Musical

EDUCAGCAO MUSICAL,MUNDO DO TRABALHO E A \ _/

CONSTRUGAO DE UMA SOCIEDADE DEMOCRATICA

Um aluno de Fuller, o escultor Kenneth Snelson? deu continuidade ao trabalho de

Fuller ao explorar a Tensegridade em esculturas a exemplo de sua intrigante “Needle Tower”
(1968) com 18 metros de altura (Figura 2).

Figura 2 Needle Tower ("Torre de Agulhas") é uma obra de arte publica feita pelo
escultor estadunidense Kenneth Snelson

2 Aluno de Fuller, desenvolveu a teoria da tensegridade em estruturas de diversos formatos (Snelson,

2012).
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Fonte: https://www.researchgate.net/figure/The-Needle-Tower-Built-by-Kenneth-Snelson-in-1968.

O principio estrutural da Tensegridade é baseado na utilizagio de componentes
isolados em compressao (hastes) dentro de uma rede de tensao continua (cabos), de tal forma
que as estruturas compressivas (hastes) nao se tocam devido uma equilibrada rede de tensao
das estruturas tensionantes (cabos)?® (Jauregui, 2004, p.l, tradugdo minha). Conforme
representada nas obras do escultor Kenneth Snelson, tornando esta teoria cada vez mais
conhecida no mundo todo. E despertando o interesse pelas ciéncias da saiude a exemplo do
cirurgiao ortopedista, Stephen Levin (Levin e Martin, 2012, p. I).

Ensinado a tratar o mecanismo funcional do corpo usando como base o principio da
gravidade, seja na cirurgia, no exercicio fisico ou no trabalho postural, para Levin, todo seu
trabalho dependia do "algoritmo da gravidade". No entanto, o tempo e o estudo o levou a
perceber que, nos organismos biologicos este algoritmo nao deveria ser a base da estruturagao
e mecanismo funcional da biologia, pois existia um algoritmo interno de autorregulagao e
analinear em constante evolugao e adaptagao (Scarr, 2018, Prefacio XllII de Stephen Levin).

Na busca por uma explicagao organizacional do organismo bioldgico, Levin conheceu,

em 1974, a Needle Tower de K. Snelson e a teoria da Tensegridade.

A partir dai, o modelo de tensegridade na biologia — Biotensegridade — foi
concebido, nao como uma estrutura, mas como um modelo de vetor de
forga, um diagrama de forgas invisiveis que serviria de algoritmo para a
automontagem de qualquer organismo biolégico, dos virus aos vertebrados,
seus sistemas e subsistemas* (Scarr, 2018, Prefacio XIll, tradugao minha).

3 Tensegrity is a relatively new principle (50 years old) based on the use of isolated components in
compression inside a net of continuous tension, in such a way that the compressed members (usually bars or
struts) do not touch each other and the prestressed tensioned members (usually cables or tendons) delineate
the system spatially.

4 From that very start, the tensegrity model for biology - biotensegrity - was conceived, not as
structure but as a force vector model, a diagram of invisible forces that would serve as an algorithm for the self-
assembly of any biological organism, virus to vertebrates, their systems and subsystems.
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Em organismos vivos, como ja dito anteriormente, o termo tensegridade recebe o
prefixo Bio, por se tratar, nao mais de esculturas e obras arquitetonicas, mas sim de seres
vivos. Uma forma simples de visualizarmos essa caracteristica de tensegridade no corpo
humano é considerarmos as estruturas compressivas (hastes) como sendo representadas
pelos ossos e as estruturas tensionadas (cabos), pela rede de conexao formada pelas Linhas
Miofasciais. No entanto, a Biotensegridade vai muito mais além.

Ao longo do desenvolvimento do algoritmo da Biotensegridade, as estruturas fisicas
"solidas" cederam lugar a fisica da matéria mole, que apresenta comportamentos semelhantes
aos dos cristais liquidos. A visao da fisica classica newtoniana, com suas limitagoes, deixou de
dominar a compreensao da biologia. O funcionamento interno dos organismos passou a ser
entendido como mais efémero e, muitas vezes, imensuravel (Scarr, 2018, Preficio XIV).

Baseados nos conceitos de Sistema Fascial e Tensegridade, poderemos compreender
melhor o que é a Biotensegridade. Segundo Levin e Martin (2012, p. 137), a Biotensegridade
“[...] n2o s6 oferece uma base tedrica para a mecanica e dinamica do corpo, mas também é
apropriado para estabelecer uma base concreta para desenvolver um processo que pode ser
visto como um treinamento fascial interno.” Deste modo, ao voltar o nosso olhar para o
corpo tendo como base a Biotensegridade, podemos perceber que o corpo é uma unidade,
conectada entre si.

Trazer esse olhar da Biotensegridade para nossa pratica musical nos leva a perceber
com maior precisao como as tensoes do corpo estao distribuidas nele, nos levando, quando
necessario, retirarmos tensoes desnecessarias de algumas partes e distribuirmos em outras, o
que nos possibilita um menor gasto energético, pois o corpo trabalha com mais sinergia,

proporcionando performances mais integradas e fluidas.

Biotensegridade e as Emocgoes

Dentro da cultura ocidental é possivel localizarmos a interagao entre o corpo e a

mente nas teorias do psicoterapeuta Wilhelm Reich (Romao e Silva, 2018, p. 12). Aluno de
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Freud, Reich passou a observar em seus pacientes, que além do que eles relataram durante as
consultas, algumas caracteristicas e expressoes corporais poderiam ser percebidas de acordo
com o estado emocional em que o paciente se encontrava, como alteragao da voz,
apresentagao postural etc. (Volpi, 2019, p. ). Desta forma, Reich passou a deter mais sua
atengao as posturas corporais de seus pacientes € menos ao que eles diziam.

O aluno e paciente de Reich, Alexander Lowen, deu continuidade as teorias de seu
professor aprofundando-se cada vez mais na relagio corpo e mente. Neste periodo, nao se
tinha muita compreensao do Sistema Fascial, mas Lowen conseguia observar que os pacientes
que relataram sentimentos/emogoes negativas tinham seu corpo afetado com algum tipo de
alteragao postural (Bordoni e Marelli, 2017, p. 1 11).

Ao relacionarmos esta teoria com o canto, podemos perceber que a emogao durante
o canto podera influenciar na sua postura e uma postura ruim pode de certa forma, interferir
na qualidade da voz. Deste modo, pode ser importante a cantora e o cantor estarem atentos
ao seu estado emocional, para que a voz possa ser guiada de acordo com a intengao
interpretativa do eu-lirico durante a performance.

Toda esta rede de interagao entre as emogoes e o corpo pode ser explicado pelo
complexo sistema miofascial que é permeado por uma diversificada e extensa ramificagao de
inervagoes, formando segundo Schleip, Klingler e Jager (2012, p.4), o 6rgao sensorial mais rico,
com um grande numero de interoceptores, que possui uma maior relagdio com as emogoes.
A interocepgao é a consciéncia da condicao corporal baseada em informagoes derivadas
diretamente do corpo e que sao interpretadas pelo sistema nervoso central.

Segundo Domschke et al (2010), o mecanismo interoceptivo procura por meio das
vias aferentes’ transmitir o estado fisiologico e emocional que o corpo se encontra.
Fisiologicamente, estes interoceptores agem sobre os mecanismos proprioceptivos e

visceroceptivos, a exemplo da frequéncia respiratéria ou cardiaca, assim como da atividade

> As vias aferentes sio canais que conduzem informacdes da regiio periférica do corpo até as vias
centrais (encéfalo e medula) (Guyton, 2006)
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gastrointestinal ou geniturinaria. Estes mesmos autores citam que: “A nogao de que a
excitagao desempenha um papel fundamental na formagao das emogoes, consequentemente,
foi implementada na maioria das teorias emocionais”® (Domschke et a/, 2010, p. |, tradugao
minha).

A interocepg¢ao pode influenciar na modulagao exteroceptiva do corpo (estimulos
recebidos de fora do corpo pelos 6rgaos dos sentidos), no grau de tolerancia a estimulos
dolorosos ou na interpretacao da propria imagem corporal, todas estas caracteristicas tém
influéncia sobre as emogoes. Pois, ao vermos alguém por quem temos alguma relagao emotiva;
ou sentimos um cheiro que nos traz alguma lembranga; ou sentimos um estimulo doloroso ou
termos a sensagao de que NOssO COrpo esta mais magro ou mais gordo do que queriamos,
todas as sensagoes ou interpretagoes existem em virtude da forte relagio do corpo com as
emocoes (Bordoni, Marelli, 2017, p. 1 11).

Neste sentido, é possivel que o corpo também possa influenciar nas emogoes, por
exemplo, no caso de uma cantora ou um cantor que adquire uma postura mais retraida, de
cabeca baixa pode transmitir ao publico uma ideia de abatimento, tristeza ou timidez.
Imaginemos, entido, que este mesmo cantor precise interpretar uma musica que transmita
alegria. Sua postura corporal pode niao estar adequada com a mensagem que se deseja
transmitir. Deste modo, pode ser necessario que a cantora e o cantor tenham clareza sobre
estas correlagoes e por meio de trabalhos corporais voltados para uma compreensao desta
mutua relacio do corpo e da mente (emogdes) e interpretagao, para que possam criar

estratégias saudaveis para lidarem com tais situagoes.

Biotensegridade e Corporeidade

A Biotensegridade é um modelo que considera o estado de interdependéncia entre

todos os sistemas do corpo no processo de transmissao de forga no estar parado ou em

® The notion that arousal plays a pivotal role in formation of emotions consequently has been
implemented in most emotion theories.
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movimento (Bordoni, 2020, p.3). No entanto, este perfeito e complexo corpo humano, sob o
olhar da Biotensegridade, ndo s6 nos mostra que, por meio desta perfeita e integrada rede
que mantém todo corpo interligado como uma unidade, também permite que o corpo e a
mente se comuniquem por intermédio de uma rica rede de interoceptores que estiao
mergulhadas em todo sistema fascial.

Os interoceptores permitem que o corpo € a mente se comuniquem a todo o tempo
e a ciéncia, por meio da teoria da Biotensegridade, tem nos possibilitado compreender, de
certa forma, o ser humano como uma unidade. Segundo Ferreira (2010, p. 54): “[...] s somos
capazes de entender, sentir, pensar, porque nossos COrpos NOs proporcionam vivéncias.
Assim, a perspectiva que temos do mundo deriva das experiéncias pelas quais nosso corpo
passa” (Ferreira, 2010, p. 54).

Compreender a corporeidade é a condicao do fendomeno corporal em incessante
movimento na busca por compreender o ser humano, imputando as dicotomias. A ideia de
corporeidade construida por Merleau-Ponty enfatiza a importancia que o corpo tem no
processo de construgao deste ser, corpo e mente. Segundo o fenomendlogo, “O espago e,
em geral, a percepgao indicam no interior do sujeito o fato de seu nascimento, a contribuigao
perpétua de sua corporeidade, uma comunicagao com o mundo mais velha que o pensamento”

(Merleau-Ponty, 1999, p. 342).

O Corpo que canta

O corpo das cantoras e dos cantores € um pulsar de vida que se transforma em som
e deve ser cuidado de forma adequada, a preservar a saude fisica e mental (Costa, 2003). Deste
modo, pode ser necessario se libertar de alguma rigidez que possa impedir a fluidez da voz,
pois somos “instrumentos” conscientes, flexiveis e moéveis. O desenvolvimento de uma
consciéncia corporal pode promover um canto mais integrado com o corpo, para assim,
proporcionar nao apenas uma melhora da técnica vocal, mas também das condigdes fisicas e

mentais do ser cantante (Lieberman, 1997; Ramos; Brito, 2010).
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E possivel encontrar em diversas areas da literatura, grandes pesquisadores,
estudiosos e pensadores que dedicaram sua vida ao estudo do corpo como uma unidade nao
segmentada. Na danga, podemos citar Laban (1978), o teatrologo Stanislavski (1938) a autores
mais contemporaneos, das areas da psicomotricidade e do movimento humano como
Bertherat (2010), Myers (2016), dentre outros. Segundo Costa (2003), o primeiro instrumento
de um(a) musicista € seu corpo, sendo este solicitado a todo momento.

Ao refletirmos sobre as agoes de um(a) instrumentista, por exemplo, um(a) violinista,
antes de sua apresentagao, ela(e) prepara seu instrumento (violino), apdés concluida sua
apresentagao o guarda cuidadosamente para quando for utiliza-lo em uma préxima
apresentagao ou durante seus estudos.

No entanto, quais sao os cuidados com o corpo da cantora e do cantor? Neste caso,
ele estara, nao s6 acompanhando-as(os) o tempo todo, mas também absorvendo tudo que for
experienciado por elas(es), seja pela auséncia ou pratica de atividade fisica, seja por uma boa
ou ma alimentagao, seja pelos aspectos emocionais. Tudo podera interferir sobre o seu corpo,
positivamente ou negativamente, afetando a producao de sua voz.

O avango tecnologico nos dltimos anos tem nos levado cada vez mais ao estado de
inércia corporal, o que possibilita um aumento dos riscos de lesGes ou limitagoes funcionais
do corpo. A implementagao da educagao cinematica que estimule as praticas corporais como
esportes e expressoes artisticas (danga, teatro e musica) pode prevenir estes riscos (Myers,
2016, p. 241).

Nesta perspectiva, é possivel usar as praticas corporais nas areas artisticas como a
danca, o teatro e a musica para auxiliar no desenvolvimento de um corpo mais consciente e,
consequentemente, mais saudavel. Isso influenciara nao apenas na qualidade de vida
profissional, mas também pessoal (Kruk, 2009; Posadzki et a/, 2020)

Myers (2016, p. 254) participou como terapeuta manual e postural da Orquestra de
Londres, e foi durante este periodo ele percebeu certas nuangas no corpo das(os)

instrumentistas, que variavam de acordo com cada instrumento, as quais ele correlacionou
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com as intensas horas de estudo e concentragio que as musicistas e os musicos eram
submetidos. Isso acontece pelo fato de cada instrumento ter uma forma especifica prépria,
que leva estas(es) artistas a terem que se moldar a ele.

Segundo Myers (2016) “A acomodacao para a flauta, violino, violao e saxofone era
tao clara que o instrumento poderia quase ser ‘visto’ ainda moldando o corpo” (p. 254). Por
exemplo, no caso de um violinista (Figura 3), é perceptivel que o lado do pescogo em que o
violino é repousado é mais encurtado em relagao ao outro.

Figura 3 Postura de uma violinista como suas linhas miofasciais alongadas e

encurtadas.

Fonte: foto disponibilizada e autorizada pela prépria violinista.

Estas adaptagoes nao devem ser vistas como algo anormal, pois fazem parte do
processo adaptativo do corpo para desenvolver com primazia sua atividade, que é tocar aquele
instrumento. Porém, devemos estar atentos a pequenas atitudes de cuidado com o proéprio
corpo durante o cotidiano, como observar a prépria postura ao estudar o instrumento
musical, observar se ha excesso de tensao em determinada parte do corpo e observar se o
movimento do corpo esta fluido e conectado. Assim, o risco de lesoes e desgaste fisico sera

menor, podendo levar a uma vida mais saudavel.
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Compreender a teoria da Biotensegridade no canto é um convite para conhecermos
um dos instrumentos musicais mais complexo de qualquer musicista, nosso corpo. Por ser, o
proprio corpo, o instrumento da cantora e do cantor, sera que estamos tendo a devida
atencao com ele? Os maus habitos posturais, excessos de tensoes, lesdes etc. podem causar
alterages no equilibrio dinamico deste instrumento, comprometendo o seu bom
funcionamento (Dufort et al, 201 | apud Scarr, 2018, p. 140).

Regices do corpo que aparentemente nao teriam nenhuma relagao direta com a voz,
mas que apresentam excesso ou auséncia de tensoes podem influenciar num melhor ou pior
funcionamento da voz. Pois, se o corpo é uma unidade, quando existe um excesso de tensao
em determinada parte dele, pode causar um desequilibrio, no qual todo o corpo podera ser
afetado. Portanto, em virtude da Biotensegridade, as redes de conexoes fasciais que envolvem
todo o nosso corpo, permite nao apenas que regides vizinhas do corpo se comuniquem, mas
todo ele, como uma unidade (Scarr, 2018, p. 140).

Grande parte das cantoras e dos cantores dedicam sua vida a este estudo e ao seu
desenvolvimento e aperfeicoamento no palco. Muitas vezes, este estudo esta voltado apenas
ao desenvolvimento da técnica vocal, onde as aulas sio direcionadas para os aparelhos
respiratorio e fonatorio, sendo atribuido a eles toda a aten¢ao durante o estudo do canto
(Lima, 2020).

Destarte, esta é uma visao simplista e fragmentada do ser cantante. Para Braga e
Pederiva (2007, p. 44), apesar dos aparelhos respiratorio e fonatorio serem indispensaveis
para o canto, ele se expressa por meio do proprio corpo e nao de partes isoladas dele.
Portanto, este deve ser trabalhado como uma unidade.

E possivel encontrar na literatura pesquisas que enfatizam a necessidade de olhar para
o corpo de forma fragmentada com o intuito de investigar regides especificas do corpo

durante o ato de cantar, podemos destacar o trabalho realizado por Johnson e Skinner (2009),
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que investigaram a alteragao postural cranio-cervical das vértebras cervicais Cl e C4 em
repouso e durante a performance de canto de dezoito cantores de 6pera. Foi identificado que
estas vértebras realizavam movimentos especificos durante o canto, o que contribui para uma
maior abertura da faringe. Esta pesquisa investigou apenas uma parte do corpo, nos trazendo
questoes importantes da anatomia e fisiologia destas partes e que nos alertam para as possiveis
alteragoes na voz de cantores caso eles sofram alguma lesao ou sejam submetidos a cirurgias
na regiao cervical.

Seguindo a mesma linha de pesquisa, focada em partes isoladas do corpo do cantor,
Pettersen e Westgaard (2005) investigaram em cinco cantores de opera profissionais (dois
cantores e trés cantoras) os padroes de atividade dos musculos do pescogo enquanto cantam.
Para isto utilizaram a eletromiografia de superficie com biofeedback, além de um sensor
medidor de tensao que registrou a circunferéncia do térax. Cada cantora e cantor fizeram
trés exercicios vocais com variacdo de intensidade e altura. Os resultados constataram
atividades dos musculos da regiao posterior do pescogo, esternocleidomastoideo e escalenos
durante a inspiragio e fonagao. A atividade de todos os musculos do pescogo foi
acentuadamente mais elevada ao cantar em tons mais agudos. Nota-se que estas pesquisas que
buscam compreender o funcionamento de algumas partes do corpo, isoladamente, também
sao necessarias, pois, podem auxiliar no seu entendimento.

Este tipo de pesquisa contribui para entendermos melhor como determinadas regioes
ou musculos sao usados ou ativados durante o canto. Saber com precisao as agoes destas
estruturas, possibilita por exemplo, durante um trabalho de recuperagao de uma lesao, cirurgia
ou doenga, que compromete regioes especificas do corpo da cantora ou do cantor, trabalha-
las a principio de forma isolada, mas consciente da necessidade de, posteriormente, trabalhar
o corpo como uma unidade, o ser cantante.

Deste modo, de acordo com Braga e Pederiva (2008) o trabalho de consciéncia

corporal podera proporcionar a cantora e o cantor uma percepg¢ao mais clara do corpo como
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um todo e que todo ele estabelece relagao direta ou indiretamente com a voz, podendo afetar
seu bom funcionamento.

A teoria da Biotensegridade nos permite olhar para a agao de um musculo ou grupo
muscular e saber que esta agao ressoa por toda estrutura corporal. Semelhante ao que
acontece em um lago com aguas calmas, que ao atirarmos uma pedra sobre a agua, pequenas
ondas serao formadas e percorrera toda a sua extensio. Como falado anteriormente, a
Biotensegridade no ser humano se faz presente em virtude do tecido fascial, que segundo
Bordoni e Marelli (2017, p. 110), este importante tecido tem uma influéncia direta sobre a

saude do ser humano.

Cada estrutura do corpo é envolta em tecido conjuntivo, a fascia, criando
uma continuidade estrutural que da forma e fungao a cada tecido e 6rgao. O
tecido fascial esta igualmente distribuido por todo o corpo, envolvendo,
interagindo e permeando vasos sanguineos, nervos, visceras, meninges, 0ssos
e musculos, criando varias camadas em diferentes profundidades e formando
uma matriz metabdlica e mecanica tridimensional. A fascia constitui um érgio
que pode afetar a saude de um individuo’ (Bordoni; Marelli, 2017, p. 110,
tradugao minha).

Os trabalhos voltados para o processo do fazer musical de um intérprete ainda sao
relativamente escassos, o que torna necessario a sistematizagao de mais estudos investigativos

neste campo, como afirma Pederiva (2005, p. 46).

Observa-se que durante o aprendizado de instrumentos musicais a formagao
do intérprete é delineada em fungao da técnica musical. Esquece-se que o
musico € um ser humano possuidor de um corpo que abrange o fisico, o
mental e o emocional. Trata-se o intérprete como se fosse uma “maquina de
fazer musica”. O corpo, como consequéncia dessa percepgao, é fragmentado
em fungao dos objetivos a serem alcangados: a decodificagao do simbolo e
o dominio técnico do instrumento. O desequilibrio existente na relagao que

7 Every body structure is wrapped in connective tissue, the fascia, creating a structural continuity that
gives form and function to every tissue and organ. The fascial tissue is equally distributed throughout the entire
body, enveloping, interacting with and permeating blood vessels, nerves, viscera, meninges, bones, and muscles,
creating various layers at different depths and forming a tridimensional metabolic and mechanical matrix. The
fascia constitutes an organ that can affect an individual’s health
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envolve o musico, seu corpo e seu instrumento em sua pratica tem sido
evidenciado por diversas investigagoes (Pederiva, 2005, p. 46).

Neste sentido, no processo de ensino de praticas interpretativas musicais, a(o)
instrumentista, cantoras e cantores, na maioria das vezes, podem ser submetidas a uma
"educagdo" linear, voltada para o desenvolvimento da técnica, deixando de lado suas
caracteristicas individuais e humanas. Assim, esquecemos que nio se trata de uma "maquina
de fazer musica", mas de um ser humano dotado de particularidades fisicas e mentais
singulares.

Essa linha de ensino ainda vé as musicistas e os musicos de forma fragmentada e as
exigéncias para alcancar altos niveis de projecao e desempenho vocal, trabalhados com uma
visdo nao integrada, podem leva-los a diversos problemas de salde, relacionados tanto a
alteragoes fisicas (dores e excesso de tensoes) quanto emocionais (estresse e ansiedade)
(Cruder et al, 2018, p. 53).

Baseado nestes conteudos apresentados é possivel compreendermos que
desenvolver, aprimorar e cuidar da voz que canta vai muito além de um olhar pautado na
técnica ou no funcionamento de uma parte do corpo. Sendo este convite para uma visao
multimodal e integrada destes personagens, ou seja, perceber que existem diversos fatores
que estao interligados no ato de cantar, passamos a perceber o ser cantante com muito mais
plenitude, ou seja, um ser humano cujo corpo e mente sao “Uno”. Por intermédio da voz é

possivel comunicar-se verbalmente com o outro.
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