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Resumo: Esta comunicagao apresenta uma pesquisa de Mestrado Profissional em andamento
que partiu da preocupacao de uma professora pedagoga com o ensino do componente
curricular musica nos anos iniciais. Com o interesse musical somado ao longo da vida e da
minha trajetoria profissional como docente da educagao infantil e anos iniciais, trago um olhar
para a musica na minha sala de aula, destacando a importancia das vivéncias musicais pelo
professor na formagao continuada na area da musica que me possibilite trabalhar de forma
mais experenciada. A questao da pesquisa se apresenta em como as vivéncias musicais se
tornam experiéncias formativas para esta professora. Considero que as inquietagoes e
necessidades apresentadas possam ser respondidas com a pesquisa-formagao em dois eixos
formativos que a nortearao: experienciar algumas propostas pedagogico-musicais indexadas
na Revista Musica na Educagao Basica — MEB e selecionar algumas vivéncias musicais propostas
pela professora formadora Sara do Vale. O embasamento tedrico parte de estudos de historias
de vida e formacao. A abordagem consiste na pesquisa-formagao com o dispositivo formativo
do memorial de formagao. O objetivo desta comunicagao é apresentar este processo
formativo na reflexividade da pratica educativo-musical, na (auto)form(agao) com a pesquisa-
formacao-acgao.

Palavras-chave: Professora pedagoga, Pesquisa-formacao, Pesquisa (auto)biogréfica.

Introducao: Pressupostos, questdes e objetivos

Este trabalho é um recorte de uma pesquisa de Mestrado Profissional — Profartes
que se encontra em andamento, a qual apresenta em seu decorrer memorias-lembrangas de
vivéncias em consonancia com novos conhecimentos e experiéncias que serao adquiridas ao

longo deste percurso de formagao académica.
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Partindo da minha pratica como professora de educagao basica dos anos iniciais
do ensino fundamental e com o interesse e conhecimento musical que venho somando ao
longo da vida e da minha trajetdria profissional como docente, percebo que para além das
praticas que tenho vivido e possibilitado para as turmas que por mim passam, me falta uma
base mais consistente para me mover dentro deste campo.

Para chegar a questao de pesquisa e objetivos do estudo que se propoe, algumas
reflexdes foram primordiais, comegando pela formagao inicial do professor pedagogo em
relagao a Arte em suas linguagens como o teatro, danga, mdusica e artes visuais. Isso porque
ao chegar na sala de aula, o professor se depara também com a responsabilidade de ministrar
estes conteldos que estao previstos nos documentos norteadores da Educacao Basica, como
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo em Movimento do Distrito Federal.

E sabido pela literatura do campo da educacio a forca das histérias de vida de cada
professor, que carrega em sua trajetoria profissional elementos que possivelmente tiveram
algum impacto na sua formagao ao longo da vida, logo no seu papel de formador. Alguns desses
autores que tratam das historias de vida e formagao serao aprofundados nesta pesquisa, em
especial os estudos de Marie Christine Josso (2004).

Levanto esta tematica, pois, no meu caso em especifico, ao atuar com o ensino de
arte para os alunos dos anos iniciais tenho escolhido dar mais destaque para a modalidade
musica. Entendo que essa escolha e preferéncia pela musica e a intengdo de prioriza-la em
minhas aulas, se da pela minha vivéncia musical que trago de minha historia de vida e pelas
escolhas quando ha oportunidade de fazer cursos de formagao continuada. De modo que
tenho refletido sobre a importancia de buscar cada vez mais uma formagao continuada na area
da musica que me possibilite trabalhar de forma mais experienciada.

Uma vez que ha nos documentos a prescrigao de se trabalhar a arte/mdsica nos anos
iniciais, a cobranga que o proprio pedagogo se faz € no como exigir de si uma pratica que
alcance os objetivos estabelecidos, uma aprendizagem com e pela musica, com suas habilidades
e competéncias.

Ressalto outro ponto, que se encontra entre os objetivos e fungao do professor, que
¢ estabelecer estratégias e intervengoes pedagogicas em prol da aprendizagem dos alunos. No
meu entendimento, vejo no campo da musica uma possibilidade de o professor pedagogo
atingir os objetivos de aprendizagens mais ampla, ou seja, uma concepgao global da formagao,

com seus saberes e experiéncias, como nos ensina Delory-Momberger (2008). E nao se trata
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apenas do uso da musica como recurso para atingir uma aprendizagem, mas dos beneficios
que trabalhar a musica em seus objetivos de aprendizagem trazem para o desenvolvimento
dos estudantes.

Estrategicamente falando, as atividades musicais em sala de aula trazem beneficios
para que os alunos se deixem aprender, pois se tornam mais acessiveis, mais proativos e
abertos a novas aprendizagens. Por isso, com a turma envolvida e atenta nas atividades minha
experiéncia tem mostrado que minhas escolhas e preferencias pelo uso e “fungoes da musica”,
(Hummes, 2004), em sala de aula sao aspectos relevantes que sustentam o significado que
atribuo a musica na minha pratica docente. Entendo, pois, com Bondia (2002), que o uso dessas
estratégias para desacelerar e sensibilizar os estudantes, proporciona vivéncias que podem se
tornar experiéncias que os toquem, que os fagam sentir e atribuir sentidos, além de coloca-
los como protagonistas deste processo.

Para tanto, nessa busca por uma “formagao experiencial, autoformagao e
heteroformacao”, como nos ensina Pineau (2005, p. 109), considero como primeiro eixo desta
pesquisa-formacao, experienciar algumas propostas pedagogico-musicais indexadas na Revista
Musica na Educagao Basica — MEB, que tem como foco auxiliar os professores que atuam com
musica nas escolas de educagao basica. De acordo com o foco e escopo da revista, “as
publicagbes sao voltadas a produgao de material didatico”, destinados aos profissionais
“interessados em propostas pedagogicas para o trabalho com educagao musical em sala de
aula”. De modo que, “as proposi¢oes pedagogico-musicais para a sala de aula com referencial
tedrico-metodoldgicos consistentes”, contribuem na construgao e ampliagao de possibilidades
para serem trabalhadas em sala de aula nas escolas de educagao basica.

Além desse exercicio formativo, selecionando e vivenciando algumas dessas
propostas em sala de aula pretendo, em um segundo eixo formativo, selecionar algumas
vivéncias musicais propostas pela professora formadora Sara do Vale, a qual é formada em
pedagogia e licenciada em musica, mestre em musica pela UnB e doutora em educagao pela
UFJF. Além disso, esta professora que contribuiu na elaboragao do curriculo em movimento
para a educagao infantil e anos iniciais, investigou em seu curso de doutorado praticas musicais
de pedagogos e concomitantemente ofertados cursos para professores e produzido
conteudos musicais em suas redes sociais.

Destaco a importancia da vivéncia das praticas musicais pelo professor. Vejo um

caminho em ter essa experiéncia em meu interior e que ela nao apenas passe por mim, mas
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que passe em mim e me toque, me trans(forme) — chamo a atengao para os dois termos
entrelagados: transformar e formar, conforme apresenta Josso (2007) — e que permanega em
mim e me leve a outras indagagoes. Josso (2007) que nos esclarece sobre “um trabalho
transformador de si, ligado a narragao das historias de vida e a partir delas, tornou-se
indispensavel a uma educagao continuada, digna desse nome” (Josso, 2007, p. 413, grifo no
original). Dessas relagoes, “a reflexdao sobre os processos de formacao sé é produtiva na
medida em que os participantes investem ativamente cada etapa de trabalho neles mesmo,
bem como nas interagoes que o grupo oferece” (Josso, 2007, p. 420).

Compreendo que exteriorizar memorias permite que vocé reflita sobre as
experiéncias vividas e narradas e promove a oportunidade de se questionar sobre seu
caminhar. Com as novas reflexdes, € possivel procurar e encontrar novas respostas, que hao
se faziam claras em outrora, podendo ser ressignificado no atual momento. E isso nao reflete
apenas no sujeito que narra e registra suas historias, mas espelha no coletivo, contribuindo
numa via de mao dupla.

Dessas relagoes e sobre o se trans(formar), dentre as dimensoes vitais relacionadas
ao nosso ser-no-mundo mencionado pela autora, compreendo que a consciéncia sobre o que
se passa determina a intengao sobre o seu fazer. Sendo a formagao continuada um veiculo
importante para a busca de novos conhecimentos, estes devem passar por si de forma a te
trans(formar), de um jeito que este conhecimento fique e se torne parte de si. Ha algo de seu,
mas ha algo com o outro, com o meio, e esse conjunto te constitui como sujeito na sua
individualidade e coletividade.

Tendo isso delineado, me vejo na posi¢ao de professora que tem um olhar sensivel
para as praticas ludicas e musicais, que busca nesta formagao continua abastecer meu
repertoério e possibilidades de praticas musicais na rotina de minhas turmas. Mas lembro que
nem sempre a vontade de buscar vai ao encontro com a real possiblidade de realizar esta
formacao de forma frequente e continua. Ha necessidade de oferta, demanda, ser contemplada
com uma vaga, fechar uma turma, ou seja, apenas desejar pode nao ser suficiente e dependera
do quanto o professor deseja e de suas estratégias para encontrar recursos que sejam
frutiferos.

Entretanto, reflito neste momento que eu posso olhar os objetivos e conteudos

previstos no curriculo em movimento com um distanciamento que permita que eu tire o peso
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de ser responsavel em ministrar conteidos da musica de acordo com as provisdes que me
foram dadas.

Com o que foi exposto até aqui, o problema de pesquisa se materializou a partir
desta questao que me instiga a pensar: como as vivéncias musicais se tornam experiéncias
formativas. Como caminhos condutores nesta linha de me envolver com a pratica musical,
pretendo seguir os dois eixos formativos mencionados, quais sejam, escolher alguns artigos da
Revista MEB e selecionar algumas vivéncias musicais propostas pela professora formadora Sara
do Vale, da Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal — SEEDF, a qual tem
inUmeros videos com contelldo musical disponiveis em seu canal e redes sociais com o
objetivo de contribuir na formacao continuada de professores, principalmente, os pedagogos.

Tendo isso delineado tomo como objetivo geral refletir sobre o sentido das
experiéncias adquiridas com as vivéncias musicais escolhidas e praticadas nesta pesquisa-
formagao. Os objetivos especificos sao: ressignificar as praticas com novas percepgoes a partir
da pesquisa-formagao; adquirir um repertorio de praticas musicais para sala de aula.

Como caminho metodoldgico o memorial formativo, entrelagado com a literatura no
campo da educagao musical, de modo que sera considerada a bagagem adquirida ao longo
desse processo formativo no curso de mestrado, configurando na escrita do memorial os
saberes experienciais, nos termos de Passeggi (2020), os saberes da vida com os epistémicos
em que o sujeito autobiografico € quem promove essa ligagao, neste caso, pela escrita do
memorial como um caminho metodolégico para a formagao.

O que pretendo € me tornar uma professora com mais conhecimento musical e
pedagogico-musical, ter uma maior experiéncia sobre a minha pratica musical em didlogo com
outras areas do conhecimento, adquirindo um repertorio de possibilidades para trabalhar com
meus alunos. A partir disso, futuramente, saber-poder compartilhar esses conhecimentos e
descobertas com outros professores pedagogos que se encontram nesta situagao de querer,
mas por nao ter vivéncias pedagdgico-musicais, ndo saberem o que ou como fazer com a

pratica musical em sala de aula.
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Dialogando com a literatura da Educacao Musical

Para a pesquisa em andamento, foi realizada uma revisao de literatura sobre o que ja
foi discutido em relagao a formagao, praticas e vivéncias musicais para professores pedagogos.
O intuito foi me deparar com estudos que considerem as experiéncias com praticas musicais
por parte do professor, a fim de ampliar minha compreensao sobre o assunto e enriquecer o
meu estudo com as contribuigoes de pesquisas anteriores.

Nesta busca, percebo que o leque maior para o estudo da formagao e das praticas
musicais esta voltado para a educagao infantil, além de que as minhas preocupagoes e
inquietagoes nao sao individuais, visto que esta percepgao sobre a nao contemplagao da musica
no curso de pedagogia acarreta inseguranga para atuar com essa area de conhecimento
contatada nas pesquisas encontradas.

Leal (2019), concentra seu estudo nos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e
Espirito Santo e identifica a caréncia da musica nos cursos de formacao de professores feita
em sua revisao de literatura. Essa falta foi compensada para o grupo alvo de seu estudo pelo
ensino nao formal em seus ambientes familiares, escolar ou religioso, o qual tem grande
influéncia no ensino da rede adventista. A autora destaca a importancia da igreja para estes
professores, visto que possuem grande contato com a musica, como com o canto coral e
grupos vocais e instrumentais. Com isso, posso dizer que os ambientes nao formais como
instituicoes familiares e religiosas sao espacos de vivencias musicais cuja aprendizagem se difere
de instituicoes formais. De acordo com a pesquisa de Leal (2019), os conhecimentos e
habilidades musicais de professores pedagogos sao desenvolvidos nestes contextos e,
consequentemente, levados para suas salas de aula.

A conclusao que a autora apresenta ¢é a possibilidade de adquirir base e aptidao, a
partir dessas vivencias musicais, para desenvolver a musica na pratica pedagogica do professor
que nao teve este suporte na sua formagao no curso de pedagogia. Logo, essa pesquisa
conversa com a minha intengao de destacar a importancia da vivéncia musical para te formar
e te proporcionar experiéncias musicais em sua sala de aula.

Logo, isso interfere nas escolhas para os planejamentos docentes, visto que a
tendéncia é trabalhar com aquilo que temos afinidade, conhecimento e dominio. Por isso, a
falta da musica na sala de aula, ou sua utilizagio como entretenimento, recreacao e ainda

praticada de modo superficial.
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Assim, naturalmente a escolha em olhar e se envolver com as praticas e
conhecimentos musicais, a fim de leva-los para a pratica docente, tem um peso maior em
relagio a historia de vida deste professor, no qual me incluo. Agora, perceber que esta
dificuldade se encontra em varias partes do pais, em varias instituicoes de formacao de
professores, na percepgao de estudantes de pedagogia ou ja formados e em exercicio confirma
que esta inseguranga que sinto e relato nao é s6 uma impressao e ela nao passa apenas por
mim, mas por muitos profissionais. E é isto que pode ser evidenciado nos trabalhos
encontrados sobre a formagao musical dos professores pedagogos.

Sobre pesquisas que abordam as vivéncias musicais por professores pedagogos,
apresento o estudo de Oliveira (2016), sob o titulo de “Entrei no curso assim, eu... € hoje,
nesse grupo, eu me sinto nos”: a formagao de professores no curso “Vivéncias com a
Musicalizagao”. Nesta pesquisa, a autora destaca o fato de a formagao do professor ser
continua ao longo do seu percurso profissional e apresenta que uma proposta de capacitagao
musical para professores da Educagao Basica visa nao apenas ao desenvolvimento das
habilidades musicais, mas também a aquisicao de conhecimentos pedagodgicos relacionados a
musica, de modo a prepara-los para conduzir praticas musicais em suas aulas. Neste sentido,
€ considerado como os professores percebem os conhecimentos vivenciados no decorrer
desta formacao.

Oliveira (2016), apresenta que incentivar e promover experiéncias musicais se mostra
fundamental para a motivagao e aquisicao de conhecimentos essenciais para conduzir a pratica
pedagogico-musical de forma eficaz. Compreendo que este contato com as experiéncias e
saberes musicais proporcionados aos professores possibilita ensinar musica de maneira
positiva e efetiva dentro do espago escolar, otimizando os resultados junto aos alunos, pois
um professor confiante, que tem conhecimento e dominio do que esta fazendo e ensinando,
utiliza-se desses recursos a seu favor e a favor do aprendizado dos alunos.

Na mesma diregao deste pensamento, no artigo “Musica, jogo e criagdo nos estagios
supervisionados: experiéncias estéticas na licenciatura em Pedagogia”, Andrade e Jeamanordes
(2022) tomam como base as ideias do pesquisador Francois Delalande, que argumenta que a
musica pode ser vista como uma forma de jogo e que pode despertar o interesse musical das
pessoas por meio da exploragao de diferentes sons e outras vivéncias com a musica. A partir
disso, o foco da pesquisa se da na graduagao de pedagogia em uma disciplina pratica especifica,

em que os estudantes tém a oportunidade de vivenciar atividades musicais que sao ofertadas
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conceito de que a musica € vista como um jogo.

E defendido neste estudo que o professor pedagogo pode favorecer para o despertar
tanto da vontade, como da aptiddao musical das criangas, no entanto, para oferecer elementos
musicais com qualidade e criar suas propostas com jogos musicais, € necessdrio que este
professor tenha experienciado significativamente isso ja na sua formacao inicial, ponto este
que podemos ter como um desafio estrutural nas diversas instituicdes brasileiras de formacao

de pedagogos.

Musica na escola com pesquisas narrativas (auto)biograficas

Evidencio a relevancia e o potencial das narrativas para a nossa formagao, visto que
elas possibilitam o desenvolvimento profissional e pessoal dos professores. Com elas e seus
registros, é possivel analisar e refletir sobre nossas experiéncias, dividas, desafios, rememorar
e compartilhar historias de vida e de profissao, e isso nos leva a ampliar perspectivas e formas
de lidar com situagoes que acabam por ser comum nas diversas salas de aula. Além disso,
viabiliza o fortalecimento ou até reconhecimento da nossa identidade profissional.

Quando fui apresentada a este campo da pesquisa (auto)biografica pela minha
orientadora e convidada a adentrar nele, sabia que iria me deparar com uma nova abordagem
metodolodgica, pelo menos para mim, e que surgiriam muitos caminhos, conhecimentos e
reflexdes para investigar. E é assim que constato que a cada percurso que tenho realizado,
venho acrescentado elementos na minha bagagem formativa e a forma de perceber minhas
praticas.

Compreendo que esta abordagem traz contribuigoes para a busca do conhecimento
individual e coletivo, haja vista que esta relagao entre o individual e o social esta intrinseca aos
sujeitos. Conforme apresenta Josso (2007), ao se referir ao termo singular plural, a
pesquisadora aborda sobre a natureza da relagao entre essas duas palavras em suas
investigagoes, em que “a existencialidade é abordada por meio de uma trama totalmente
original — porque singular — no seio de uma humanidade partilhada. E por isso que em nossas
pesquisas com historias de formagao eu emprego frequentemente a expressao de nossa

existéncia singular plural.” (Josso, 2007, p. 420).
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narracao de historias de vida no processo de formagao do individuo. Com a autora
compreendo que as historias de vida nao sao apenas relatos de experiéncias passadas, mas
ferramentas poderosas para a autorreflexao, aprendizado e desenvolvimento pessoal e de
formagao do professor.

E para me conduzir por esta pesquisa-formagao, encontro com Araujo (2017) e Almeida
(2016) pistas que mostram o caminho desta abordagem da pesquisa (auto)biografica. Ao
perceber a falta de produgoes neste campo ao que se refere aos estudantes de ensino médio,
Aratjo (2017) se utiliza da pesquisa-formagao-agao, junto aos aspectos teoricos
metodologicos da pesquisa (auto)biografica para este fim com inspiragao no dispositivo de
documentagao narrativa de experiéncias pedagégicas (DNEP), embasada em Suarez, Araujo
(2017) insere com os estudantes a documentagao narrativa de experiéncias musicais (DNEM)
e sugere que esta proposta de escutar e refletir sobre os caminhos de formagao musical
percorridas pelos estudantes geram conhecimentos sobre o uso e valores musicais que
permitem ao educador perceber ou ampliar suas possibilidades formativas com a musica.

A acao desta pesquisa buscou proporcionar caminhos de acordo com e para o individuo,
que por meio dessa agao, produziu conhecimentos sobre e para si, conhecimentos sobre e
para o outro. Mais uma vez, reforco que o outro aqui, é representado pela musica, pela
narrativa, e por seus pares (Araujo, 2017, p.55).

O que se nota é que a Pesquisa-Formagao-Acao (PFA) estao conectadas e se fortalecem
mutuamente ao longo de todo o processo, permitindo que os estudantes também se
desenvolvessem ao se investigarem, visto que “a pesquisa buscou proporcionar que o sujeito
se forme ao e para se investigar, tendo qualquer dos trés elementos da triade PFA como porta
de entrada, que se retroalimentam entre si durante todo o processo.” (Aratjo, 2017, p.55).

Assim, o autor mostra a potencialidade da pesquisa-formagao — e agao — ao objetivar as
narrativas de seu alunado, e como isso contribui para a formagao daqueles que estio sendo
investigados e daquele que esta investigando.

Almeida (2016), embasa seu estudo na perspectiva da “Histéria de vida”, dentro da
pesquisa (auto)biografica e reforga, com base nas ideias de Josso, que “através das narrativas
pessoais e da escuta das memodrias de outro docente, cada participante pode chegar a
compreensao do que hoje é profissionalmente, pois (re)constituira vivéncias passadas que

poderao auxilia-lo nesse processo” (Almeida, 2016, p. 19).
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Essas ideias vém para reforgar a importancia e a certeza de seguir o caminho das narrativas
em minha pesquisa, considerando que é recente este tipo de abordagem nas pesquisas
cientificas, datando da década de 90, de acordo com Passeggi (2020).

Sobre a pesquisa-acao, Almeida (2016) reitera que

Esse tipo de pesquisa contempla uma possivel mudanga de postura, agao e/ou
visao sobre si, sobre o outro e sobre a profissio e todos os contextos
envolvidos. Assim, desencadeia um processo de conscientizagao do professor,
tanto acerca de sua trajetéria de vida, quanto do que foi formador em suas
experiéncias” (ALMEIDA, 2016, p. 23).

Em um primeiro momento, a minha intengao era olhar para os meus estudantes,
principalmente nesses dois anos de formagao, mas percebi antes que a minha necessidade
como professora estava em olhar para mim, minha histéria e profissao, e escutar esta voz que
reverbera de meu interior com o que ja vivi e estou vivendo, como uma forma de busca
autoconhecimento e formacao.

Apego-me no termo viverpesquisarnarrarformar cunhado por Braganca (2018), se referindo
a sua experiéncia no Polo de Memoria e Narragao, e vejo este processo inserido na minha
realidade que considera, a partir do eu, a minha trajetdria, minhas buscas, especialmente apos
a entrada neste programa de mestrado profissional e cada possiblidade de permear pelos
lugares em que ha discussoes sobre musica e educagao basica, me deparo com a exposigao de
minhas experiéncias escolares, duvidas e conflitos, reflexdes que se encaminham para uma
formacgao resultante deste encadeamento. E entre proximidades e diferengas encontradas nas
narrativas que me deparo, em textos/pesquisas escritos ou nas conversas compartilhadas, vou

me encontrando em meu lugar de ser professora.

Consideracoes em aberto

Este estudo prevé uma pesquisa que utilizara a abordagem narrativa (auto)biografica
relacionada com a pesquisa-formagiao, no ambito da pesquisa qualitativa em Educagio
(Passeggi, 2020), que objetiva olhar e perceber a minha histéria de vida e praticas com a
educagao entrelagadas a musica.

Para tanto, uma averiguagao na literatura sobre a formagao, praticas, vivéncias e

pesquisas narrativas musicais na educagao foi necessaria para compreender as decorréncias da
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pouca ou nenhuma formagao musical nos cursos de pedagogia para os meus pares. Esta
insuficiéncia, que pode ser discutida, inclusive, acerca da fragilidade desta formacao na vida
escolar ou familiar das pessoas em geral, ou até chegar no curso de pedagogia, traz respingos
na pratica docente dos professores em atividade.

Esta pesquisa, que também apresentara como dispositivo da pesquisa-formagao o
memorial, tem o intuito nao apenas de resgatar memorias, mas também trazer reflexdes e
possibilidades que liguem passado, presente e futuro com a educagao musical nos anos iniciais
por uma professora pedagoga.

Um memorial formativo possibilita uma reflexao atenta sobre as memorias e as
vivéncias de praticas com a musica ao longo do meu percurso e é por meio desta reflexao que
almejo aprimorar meu exercicio docente, contribuindo também para a minha identidade
profissional.

Desejo que com este processo formativo com a literatura, tanto quanto com a escrita
do memorial formativo, adquirir, como nos ensina Paul Ricoeur (2008), “uma compreensao
do si mesmo com o outro” na reflexividade da pratica educativo-musical do professor
pedagogo. Portanto, a (auto)form(agao) € para uma (trans)formagao com a pesquisa-
formacgao-agao.

Por ora, o que percebo em termos de trans(formagao) neste meu processo com a
pesquisa-formagao e a escrita do memorial formativo, € compreender o meu papel de
professora pedagoga que pode fazer escolhas e priorizar conteldos e atividades em sala de
aula com a musica, visto que se este conhecimento nao foi inerente a minha formagao pessoal
ou profissional, devo reconhecer e me perceber neste momento e procurar referéncias que
possam me dar suporte neste momento, sem cobrangas indevidas ou exigéncias fora de minhas

possibilidades.
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